
 

 

 

 

 

 

 

 

 نگرسی مثبتشناروانبررسی مفهوم عشق در مثنوی طاقدیس از دیدگاه 
 

 *اللهیسعیده نعمت

 **ایتقی اژه
 چکیده

بررسمی  و علم  بزییتمتی را    طاقدیس مثنویبین محبت در عمیقی  ای، پیوندرشتهپژوهش حاضر با نگرشی میان

لوژی آن بما مفماهی  سمای و    ۀهای این مثنوی و مقایتم سرودهدر  مطالعه با واکاوی مفزوم عشق کرده است. این

کند، بل ه بمه  تنزا به رهایی از قیود نفتانی کمک مینهاست که  ای قدرتمندانگییهدهد که عشق مثبت، نشان می

نقمش اساسمی در ممتن    بموده و   محبمت  ۀبرترین گونم  انجامد. عشق روحانیاوج نیی میت امل معنوی و نیل به 

ایمن  توانند سمد راه ایمن عشمق شموند.     پرستی، هراس و تعلق میکند، اما موانعی همچون نفسایفا می طاقدیس

توانند به تقویمت  هایی مانند سپاسگیاری و یاری رساندن به دیگران میدهد که تمرینچنین نشان میهم پژوهش

ر یک اثمر مشم م موا مه    هایی نظیر طبیعت کیفی اطلاعات و تمرکی بهرچند با محدودیت ؛عشق کمک کنند

یمک الگموی فراگیمر بمرای      ۀنگر و ارائسی مثبتشنارواناست. ابت ار این پژوهش در ترکیب مفاهی  عرفانی و 

اسمتفاده از منماب     بما  وتحلیلمی  توصمیفی این مقالمه بما رو    نزفته است. شناخت ارتباط بین عشق و طاقدیس 

 انجام شده است.ای هکتاب ان

 .نگرسی مثبتشناروان، عشق حقیقی، طاقدیس :هاکلیدواژه

                                                           
  ،مسئوو   نویسنده، ایران ، اصفهان،دانشگاه اصفهان ،گروه ادبیات و علوم انسانی، زبان و ادبیات فارسی ۀکارشناسی ارشد رشت *
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 مقدمه. 1

 کیهئانی  نیرویی بلکه انسانی، احساس یک تنهانه بوده و عرفانی ادبیات در مفهوم ترینمحوری شق،ع

 عطئار  و سئنایی  از عربئی،  و فارسی عرفانی متون سراسر در که است روحانی سلوک گویای زبان و

 در مفهئوم،  ایئن . اسئت  شئده  ترسیم رستگاری راه تنها و هستیۀ جوهر ۀمثاببه عربی،ابن و مولوی تا

 آفئرین،،  بنیئادین  اصئ   عنئوان بئه  ختی،شئنا روان یئا  رمانتیک تعاریف از فراتر اسلامی، عرفان بستر

 .  شودمی تفسیر مطلق حقیقت به وصا  نردبان روح و تکام  محرک

کائنئات رئرار داده اسئت. هسئتی      ۀدر وجود هم پروردگارکه  انتهاستبیای ازلی و شق ودیعهع

یکئی از   ۀمثابئ بئه  عشق، مفهوم (.1 :3001 ،صابری و محمدبیگیشود )موجودات، با عشق ممکن می

نظران، هنرمنئدان  ای گیرا برای صاحبمایههای بشری، همواره دستترین تجربهترین و بغرنجاساسی

چیسئتی عشئق، کئارکرد آن در حیئات و     و اه  معرفت بوده است. از دیرباز، آدمیان در تکاپوی فهم 

 مثنئوی عرفئانی بسئیاری مثئ      اند و این کاوش در آثار ادبئی، فلسئفی و  اثرات آن بر روح آدمی بوده

 مولانا و آثار سنایی بازتاب یافته است.

 لهطرح مسئ .1-1

 نئوین  رویکردی عنوانبه بهزیستی علم زندگی، مثبت هایجنبه به توجه افزای، با اخیر، هایسا  در

 بئه  روانئی،  اخئتلالات  و مشئکلات  بر تمرکز جایبه رویکرد این. است گرفته شک  سیشناروان در

 منئاب   تئرین مهئم  از یکئی  عنئوان به محبت،. پردازدمی انسان مثبت هایتجربه و فضای  ها،توانمندی

 نیئز  3مئاهون مک و لیمون. دارد ررار نگرش این توجه مرکز در معنویت، و زندگی از رضایت شادی،

: 3001داننئد ) مئی  انسئان  ۀبرجست هایتوانایی از را دوستان و نزدیکان به دادن اهمیت و محبت ابراز

132.) 

 . اهداف و ضرورت پژوهش1-2

 زمینئه  ایئن  در دان، پربارسازی و مثبت سیشناروان رلمرو در آگاهی گسترش هدف با پژوه، این

 و نئوین  تفسئیری  مثبئت،  سئی شناروان ابزارهئای  از گیئری بهئره  بئا  سئو، یک از. است شده طراحی

 مفئاهیمی  پرتئو  در را ادبئی  اثئر  ایئن  پنهئان  زوایای که دهدمی ارائه طاردیس مثنوی از اندیشانهژرف

 پیونئدهای  کشئف  با مطالعه این هاییافته دیگر، سوی از. سازدمی آشکار بهزیستی و محبت همچون

 روزانئه  زندگی در دان، این سازیکاربردی به مثبت، سیشناروان اصو  و عرفانی مفاهیم بین نظری

 بئاطنی  سئکون  و روان سئلامت  در محبئت  نق، از ترعمیق درک به تنهانه دستاوردها این. پردازدمی

 و زنئدگی  از رضایت ارتقای اجتماعی، مناسبات بهبود برای ملموسی راهکارهای بلکه شود،می منجر
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 میئان  پلئی  نوشئتار  ایئن  ترتیئب، بئدین . دهدمی ررار انسانی جوام  اختیار در فردی تعالی به دستیابی

 .کندمی ایجاد عملی کاربست و ادبی تحلی  علمی، پردازینظریه

 . سؤالات پژوهش1-3

  ند؟کچه جایگاهی دارد و چه نقشی را ایفا میازنظر نراری  و طاردیسمحبت در 

 و عشئق را در   هئای انسئان مئدد رسئاند    محئدودیت تواند به گسستن ریود و چگونه مهر می

 ؟زندگی جاری ساخت

  موجود است؟ طاردیسچه موانعی در مسیر نی  به عشق در 

 آن اساسئی  مفئاهیم  و مثبئت  سئی شناروان نظری مبانی از ها،پرس، این به گوییپاسخ برای 

 همچنئین، . گئردد مئی  اسئتفاده  روانئی  رئوای  و معنویت زندگی، از خرسندی شادمانی، مانند

 .گیردمی ررار نظر مد پژوه، این در نیز عشق باطنی مفهوم

 سئسس،  ه وشئد  پرداختئه  طارئدیس  در محبئت  مفهئوم  واکئاوی  به نخست نوشتار، این ۀادام در

 پایئان  در. گرفته است ررار بررسی مورد خوشبختی با آن پیوند و مثبت سایکولوژی در عشق کارکرد

 .شودمی پرداخته عشق شکوفایی برای هاییراه ۀارائ و طاردیس و عشق میان ۀرابط تحلی  به نیز

 . پیشینۀ پژوهش1-4

 مولانئا  مثنوی با که شباهتی دلی به و رودمی شمار به عرفانیادبی آثار از یکی طاردیس مثنوی بااینکه

 نکئات  همچنین و والا بلاغی جایگاه دارای کهدرحالی مانده پنهان هادیده از ،کندمی پیدا اهمیت دارد

، امئا  کنئد  جلب خود به را پژوهشگران نظر تواندمی که است دیگری هایجنبه و بسیار ۀسانشناروان

 این مثنوی بسیار اندک است. ۀشده دربارهای انجامپژوه،

 در نرارئی  احمئد  دیدگاه و نگرمثبت سیشناروان تلفیق موضوع با مرتبط هایپژوه، بررسی در

 .ها پرداختها و تفاوتیا شباهت ضعف و روت نقاط به توانمی ،طاردیس مثنوی

 رذایئ   و فضئای   بئر  تمرکئز  بئا  پژوه، این: طاردیس مثنوی در عرفان و اخلاریاتۀ نامپایان. 3

 بئرای  غنئی  منب  یک تواندمی پژوه، این. است پرداخته نراری ۀاندیش مهم ابعاد از یکی به اخلاری،

 طئور بئه  پئژوه،  ایئن  حا ،بااین. باشد طاردیس مثنوی در شده مطرح اخلاری فضای  بهتر شناخت

 رذایئ   و فضئای   مبحئ   اما. است نسرداخته نگرمثبت سیشناروان و اخلاریات بین ارتباط به مستقیم

 .است بوده مفید پژوهشی روازاین انسان است و باور و اندیشه در مهم مباح  از یکی

 مفئاهیم  تحلیئ   بئا  مقالئه  ایئن : «معنئوی  مثنئوی  در گرایانئه مثبئت  هئای اندیشه تحلی » ۀمقال. 1

 بینئی، خئوش  آینئده،  به امید ها،سختی برابر در صبر عشق، توک ، اعتقاد، و ایمان همچون نگریمثبت
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 سئی شناروان و عرفئانی  ادبیئات  تلفیئق  جهئت  در مهئم  گئامی  ،معنئوی  مثنوی در.. .و نفساعتمادبه

 و نسرداختئه  طارئدیس  مثنئوی  بئه  خئا   طئور بئه  پئژوه،  ایئن  حا ،بااین. است برداشته نگرمثبت

 .  فته استگر نادیده را اثر دو این بین موجود هایتفاوت

 و پرداختئه  مثنئوی  دو ۀمقایسئ  بئه  مقالئه  این: «معنوی مثنوی و طاردیس مثنوی ۀمقایس» ۀمقال. 0

 را نگئر مثبئت  سئی شناروان مفئاهیم  تحلی  اما است، کرده بررسی را هاآن هایتفاوت و اشتراک نقاط

 یئا  واژگئان  انتخئاب  بیئان،  سئبک  ماننئد  دیگئری  هئای جنبه بررسی با توانستمی مقاله. ندارد بر در

 .  باشد تراثربخ، و ترجام  غیرعرفانی، هایتحلی 

 صئرفاً  هایمقایسه یا اندپرداخته معنوی مثنوی به صرفاً یا که هاییپژوه، این پژوه، برخلاف

 هئای مؤلفئه  تحلیئ   بئه  مشئخ   طئور هبئ  انئد، داشئته  معنوی مثنوی و طاردیس میان بلاغی و ادبی

 کئه  موضئوعی  ؛پئردازد مئی  نرارئی  احمئد  هئای دیدگاه با آن تلفیق و طاردیس در مثبت سیشناروان

 .است نشده بررسی مستقلی و جام  شک  به تاکنون

 . روش پژوهش1-5

 مثنئوی هئای  مقالئه کیفئی اسئت، خئوان، هریئک از رسئمت      در این با توجه به اینکه روش تحقیق 

نگئر و  ناسی مثبتشاساس روش روانمتن بر ۀدهندانتخاب برخی کلمات و اجزای تشکی ، طاردیس

ها را در کاربست چهارچوب نظئری تحقیئق بئر روی    ها رسمت زیادی از فعالیتتوصیف کیفی داده

 دهد.متن ادبی مورد مطالعه تشکی  می

شئوند  مئی  آوریها جمئ  های مورد نیاز از آنها فی، است و منابعی که دادهوری دادهابزار گردآ

 هئای هئای اینترنتئی اسئت؛ داده   ای و همچنئین پایگئاه  اب  کتابخانئه کلی منئ شام  کتب، مجلات و به

ه بئ سئسس  و  شده دهیسامان و گرفته ررار دریق ارزیابی و تحلی  مورد روش، این با شدهآوریفراهم

 .گردیده استتجزیه و تحلی   ،روش کلی ریاسی و استقراییدو 

   . مبانی نظری2

 اسئت؛  شئده  وارد تصئوف  و عرفان الهیات، فلسفه، در ماوراءالطبیعه، معنای عشق و محبت در تعبیر

 فلسئفی،  و کلامی حتی و عرفانی مباح  در عشق. دشومی محسوب خلقت ۀپای و شالوده که عشقی

 در. انئد گردیئده  همگرا مشترک ۀنقط یک به سرانجام که شده وار  بح  مورد گوناگونی روندهای با

 است. نمانده نصیببی فارسی، هایسروده ویژهبه و فارسی ادب پهنه، این

شود، همچنئین یئک احسئاس عمیئق،     خاطر زیبایی حس میلذتی شیرین که به»چیست؟  عشق

توانئد در جاهئای   شود و مئی محدود نمیگرایشی لطیف و کششی روی که به هیچ موجود و فکری 
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های زیادی داشته باشئد.  تواند خیلی فرق کند و نشانهغیرمنتظره پیدا شود. این دوست داشتنِ زیاد می

کنئد کئه هئم حئرف دارد و هئم      گاهی، عشقِ بی، از حد به چیزی، حالتی تند و عجیئب پیئدا مئی   

 عشئق ، ک اما در(. ۰1: 3010عین، م) «دهدخطرناک است، و گاهی هم حس شادی و خوشبختی می

 رایئج  نظئر  برخلاف. دارند متعددی فرهنگی و زبانی هایریشه که اندجهانی و عمیق مفاهیمی مهر و

 برگرفتئه  اوستایی زبان از واژه این دهدمی نشان نوین هایپژوه، دانند،می عربی را «عشق» ۀواژ که

 مقئدس  متئون  در و است ریشههم هندواروپایی هایزبان دیگر و سانسکریت با که زبانی است؛ شده

 بئرای  مشابهی کلمات عبری و عربی مانند سامی هایزبان کهدرحالی. است رفته کار به زرتشتی آیین

 و معنئایی  بئار  «عشئق » منطقئه،  کهئن  هایفرهنگ و فارسی ادبیات در دارند، عشق و محبت مفاهیم

 (.1۰: 3010)عمیئد،   اسئت  خئورده  پیونئد  ایرانی فرهنگ و اوستایی زبان با که دارد متفاوتی تاریخی

 ۀمرد سخن و رلم، حکیم ابوالقاسم فردوسی، کئه بئرای پاسئداری از زبئان فارسئی )در گسئتر      انهفرز

عشئق را   ۀکئرد، واژ هئای عربئی دانسئته و هوشئمندانه پرهیئز مئی      زبانان( از به کار بردن واژهفارسی

 .کردنمی آنای دیگر را جایگزین برد و واژهآسانی و با انگیزه به کار میبه

اند که در ررآن فقط از فرمانبرداری و پرست، خداوند برای شوق بئه بهشئت و   برخی چنین گفته

خئاطر عشئق بئه    این، فرمانبرداری و پرست، خدا بهترس از جهنم یاد شده، نه برای عشق به او. بنابر

 «عشئئق» ۀواژ اگرچئئه (.11: 3002؛ هئئدایتی، 1۰1: 3003نصئئر، ) او، یئئک نئئوآوری صئئوفیانه اسئئت

 چشئم  بئه  مقئدس  متن این در معناییهم و نزدیک مفاهیم است، نشده ذکر ررآن در لفظی صورتبه

 عشئق  (.312: ۰ج ،301۰ طباطبئایی، ) دارند تأکید آن پیامدهای و خدا داشتن دوست بر که خوردمی

 و مئداوم  همراهی معشوق، دیدار خواستار آن در عاشق که است ورفهبی و عمیق ۀرابط یک معنایبه

 .است معشوق برای خشنودکننده رفتارهای

 درمئان  بئر  صئرف  تمرکئز  جئای بئه  نگئر، مثبت سیشناروان گذاربنیان عنوانبه 1سلیگمن مارتین

 جنئگ  از پئس  کئه  اسئت  معتقئد  او. دارد تأکید انسان استعدادهای و هاتوانایی بر ذهنی، هایبیماری

 مثبئت  هئای جنبئه  بئه  توجئه  و شئده  ذهنئی  اختلالات درمان معاد  عمدتاً سیشناروان دوم، جهانی

 خئوب،  زیسئتن  کئه  آموزدبه انسان می سیشناروان در مثبت نگرش .است شده گرفته نادیده زندگی

 شئادمانی  ایئن . انجامدمی حقیقی شادمانی به که است نیک صفات و هاتوانمندی از روزانه گیریبهره

 هئا دشئواری  بئا  بهتئر  تئا  کنئد می کمک او به بلکه دهد،می افزای، را فرد سلامت و عمر طو  تنهانه

 (.Seligman, 2011: 25-38)دهد  کاه، را منفی احساسات و شود مواجه
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 متئون  در هم بنیادین، نیرویی عنوانبه عشق، که دریافت توانمی دیدگاه دو این تلفیق و تحلی  با

 عنئوان به نگرمثبت سیشناروان در هم و است مطرح اخلاری و معنوی عاملی عنوانبه عرفانی و دینی

 چئارچوب  ای،رشئته میئان  رویکئرد  این. شودمی شناخته روانی سلامت و رشد برای ردرتمند منبعی

 بئر  آن تئأثیر  از تئر عمیئق  درک بئه  توانئد مئی  که آوردمی فراهم عشق بررسی برای را جامعی نظری

 بینجامد. انسان معنوی و روانی بهزیستی

 هئای انگیئزه  پئرورش  مئدرن،  سئی شناروان در چئه  و مذهبی بستر در چه حوزه، دو هر پس در

 بئه  رسئیدن  در کلیدی عاملی ،فردی استعدادهای از استفاده چه و خداوند به عشق چه ،مثبت درونی

 کئه  دهندمی نشان هانگرش این. شودمی شناخته هاچال، برابر در مقاومت و رضایت با توأم زندگی

 و احساسئات  عمئق  از کئه  شئود می محقق زمانی شادمانی، یا پرست، فرمانبرداری، شک  پایدارترین

 .منفی پیامدهای از ترس یا بیرونی اجبارهای از نه بگیرد، سرچشمه انسان اصی  هایتوانایی

دانئایی، دلیئری،   نئد از: فرزانگئی و   اگیرد کئه عبئارت  این دیدگاه، ش، من، بنیادین را در بر می

 .مهربانی و عشق، دادگری، اعتدا ، معناجویی و تعالی

 :ها باید سه ویژگی بنیادین زیر را دارا باشنداین من،

 ؛ها ارزشمند شمرده شوندتقریباً در تمامی تمدن 

  ؛ابزاری برای دستیابی به مقاصد دیگر عنوانبهذاتاً ارزشمند باشند، نه 

  .ها وجئود  های گوناگونی برای رسیدن به هریک از این من،روشدارای گستردگی باشند

 .نامدها را توانایی میداشته باشد که سلیگمن این روش

تئرین عناصئر بهئروزی و شئادکامی بئه شئمار       جملئه اساسئی  در این نگرش، مهربانی و عشق از

تر بررئرار  وندی ژرفرساند تا با دیگران و جهان پیرامون خود پیروند. این من، به آدمی یاری میمی

خئواهی،  های زندگی با امیدواری گذر کند. نیئک خموتر در زندگی بیابد و از پیچیقسازد، معنایی عم

گئویی، جئذابیت، دادگئری،    سساسگزاری، بخشای،، هوش اجتمئاعی، دوراندیشئی، خلاریئت، بذلئه    

)سئلیگمن،   عشق باشئند  ۀتوانند سرچشمهایی هستند که میخودمهارگری، احتیاط و فروتنی، توانایی

3002 :111.) 

سئی اجتمئاعی یئا روابئط     شناروانتئر بئا   در نگاه نخست، عشق ممکن است موضئوعی مئرتبط  

تواند بر تمامی جوانئب زنئدگی   دهد که عشق چگونه میاما سلیگمن نشان می ؛فردی به نظر آیدمیان

در عرفئان نیئز    (.111:3002 همئان، ) نهایت به ارتقای سطح شادکامی ما کمک کندما اثر بگذارد و در

 آورند:  می عشق را نیرویی ارزشمند به شمار
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 تئدریجی  سئیر  ۀدهندنشان که کندمی تقسیم( مقام) مرحله 33 به را عشق خود، تحلی  در دیلمی

 از منئدی نظئام  بنئدی دسئته  چنین که است کسی نخستین او. است صوفیانه عرفان در روحانی تکام 

 بیئان  مئراتب،  بئا  متناسئب  مختلفئی  هاینام با «محبت» که کندمی اشاره کتاب، در و داده ارائه عشق

 :  است زیر شرح به او نگاه از عشق مراح . دارد یکسانی معنای اما شود،می

   ؛روحی پیوند یا هاد  نزدیکی: الفتَ. 3

   ؛دیدار مرحله به رسیدن و الفت افزای،: انَئسْ. 1

   ؛عمیق پیوند و صمیمیت: مودت/ودُ. 0

   ؛محبوب همیشگی یاد و پایدار لذت با راستین عشق: محَبت. ۰

   ؛محبت اوج: خلُئََّت. 2

   ؛محبوب کردن یاد برای فراوان اشتیاق: شوَق. 1

   ؛رلب به محبت نفوذ: شغَفَ. 1

   ؛دیگران به توجهیبی و محبوب ذکر در شدن غرق: اسِتْهتار. 1

   ؛اندوه شدت از خرد دادن دست از: ولَئَه. 0

   ؛عشق آت، دلی به صبر دادن دست از: هیِمان. 33

معشئوق )دیلمئی،    جئز  چیئز همئه  فراموشی و گیردفرامی را وجود تمام که جوششی: عشق. 33

3011 :13-11). 

 عشئق  کئه  دهئد می نشان را عارف باطنی احوا  با هماهنگ و منظم ساختاری مراتب،سلسله این

 .  کندمی معرفی روحانی سلوک نهایی هدف مرحله، والاترین عنوانبه را

. او معتقد است که عشق به دیگئران،  داندردرتمند در زندگی انسان می یسلیگمن، عشق را نیروی

و از  دبه اهداف دست پیئدا کنئ   فرد ای روی باشد تاتواند انگیزهعشق به خود و عشق به زندگی، می

خئود،   ۀشئود کئه بئه نوبئ    روابط عمیق و معنادار می. عشق به دیگران، باع  ایجاد دزندگی لذت ببر

 (.  332: 3002)سلیگمن،  کندتقویت میانسان احساس تعلق و امنیت را در 

إنَِّماَ المْؤُمْنِوُنَ إخِوْةٌَ فأَصَلْحِوُا بَمینَ َخََمویَ ُ ْ وَ اتَّقُموا    » گونه آمده است:در باب این موضوع در ررآن این

هئا  داشتن دیگران، گویای این است که آدمی، تمامی انسان دوست .(33 :حجرات) «ترُحْمَوُنَاللَّهَ لعَلََّ ُ ْ 

کنئد  کمک مئی  به انسان، درائ  است. مهرورزی به خو زششمارد و برایشان اررا زاده یک گوهر می

شئق بئه هسئتی، سئبب     و عد و برای بالندگی فئردی کوشئ، کنئ    دآگاه شو خود هایتا به توانمندی

باره نیز رئرآن عشئق   دراین (.111: 3002)سلیگمن،  لذت ببردتک لحظات زندگی که از تکشود می
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یا َیَزاَ الَّذینَ آمنَوا منَ یرتدََّ منِ ُ  عنَ دینهِِ فتَوَفَ یأتیِ اللَّهُ بقِوَمٍ یحِمبهزُ   »کند: متقاب  بین خدا و بنده مطرح می

 یؤتیمهِ  اللَّمهِ  فضَلُ ذلکَِویَحبِوّنهَُ َذَلَِّۀٍ علَىَ المؤُمنِینَ َعَیَِّةٍ علَىَ ال افرِینَ یجاهدِونَ فی سبَیلِ اللَّهِ ولَا ی افونَ لوَمۀََ لائِ ٍ 

 نیبه موضئوع عشئق بئ    ،ییبایزاست که به یاتیاز آ یکی این آیه .(2۰ :مائده) «علَی ٌ واسِ ٌ واَللَّهُ یشاءُ منَ

 نیگزیرا جئا  یکئه گروهئ   دهدیوعده م نیخداوند به مؤمنان راست ه،یآ نی. در اپردازدیخدا و بنده م

هئا  ها را دوست دارد، بلکئه آن خداوند آن تنهانهکه  یاند خواهد کرد؛ گروهبرگشته نیکه از د یکسان

. کنئد یمئ  دیعشق متقاب  تأک نیاست که بر ا یاجمله «حبونهیو  حبهمی» خداوند را دوست دارند. زین

و هم بنئدگان،   ورزدیدوطرفه است که در آن، هم خداوند به بندگان، عشق م ۀرابط کیعشق،  نیا

 خداوند را دوست دارند.

تئرین عوامئ  اثرگئذار بئر شئادکامی      سالم میان افراد را یکی از اساسئی سلیگمن همچنین روابط 

داند. او بر این باور است که داشتن پیوندهای نیرومند و صمیمی با دیگران، به ما حئس وابسئتگی   می

سئازد. عشئق در   هئا، توانمنئدتر مئی   بخشد و ما را در رویارویی با دلشوره و دشئواری و پشتیبانی می

جمله عشق به خانواده، دوستان، همسئر و  شود، ازهای گوناگونی نمایان میبه گونه فردی،روابط میان

 .اجتماع

کند. او معتقد است کئه  سلیگمن، یافتن معنا در زندگی را، از دیگر اجزای مهم شادکامی تلقی می

آید. عشئق  هنگامی که به زندگی معنا بخشیده شود، احساس هدفمندی و خشنودی بیشتری پدید می

توانئد بئه مئا    تواند به انسان یاری رساند تا معنای زندگی را بیابد. برای نمونه، عشق به خانواده میمی

توانئد مئا را یئاری کنئد تئا در      انگیزه دهد تا برای فردای آنان بکوشیم، یا عشق به یک آرمان والا می

 (.111همان: ) تر از خودمان خدمت کنیمزندگی به چیزی یا کسی بزرگ

اند که عشق، اثئری نیکئو بئر تندرسئتی روان دارد. کسئانی کئه پیونئدهای        نشان دادهها پژوه،

استوار و سئالمی دارنئد، معمئولاً کمتئر دچئار افسئردگی، دلشئوره و دیگئر مسئائ  روانئی            ۀعاشقان

کند تا با خودباوری بیشتری به زنئدگی بنگئرد و   شوند. مهرورزی به خویشتن نیز به فرد کمک میمی

یئک   عنئوان بئه های روانی، پایداری بیشتری نشان دهد. سئرانجام، سئلیگمن، عشئق را    در برابر فشار

توانئد بئه افئراد یئاری     نگرد. او باور دارد کئه عشئق مئی   توانایی نیرومند و مثبت در زندگی آدمی می

ند، معنئای زنئدگی را دریابنئد و    هئای خئود برسئند، روابئط نیرومنئدتری بسئاز      رساند تا به خواسته

تری داشته باشئند. بئا پرورانئدن عشئق در زنئدگی خئوی،،       دگی شادتر و خشنودکنندهنهایت، زندر

رد عشق انسان به خدا رئرآن  مو (. در1۰1همان: ) توان به جایگاه والاتری از شادکامی دست یافتمی

اطاعئت از   .(301 عمئران:  آ) «وَ َطَیِعوُا اللَّهَ وَ الرَّسوُلَ لعَلََّ ُ ْ ترُحْمَُمونَ »کنئد:  طور مطرح میباره ایندراین
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هئای  تسلیم کام  انسان در برابر او و پذیرش ولایت اوست کئه از نشئانه   ۀدهنددستورات خدا، نشان

 .بارز عشق به خداست

 های پژوهش. بحث و یافته3
 های عشق در مثنوی طاقدیسویژگی. 3-1

سئوی  شئود کئه آدمئی را بئه    میناسانده توانی باطنی ش عنوانبهبرنده: عشق نیرویی پی، ۀمثابعشق به

سازد و همانا عشق خداوند به انسان بوده که موجب عشئق انسئان بئه    والایی و نیکبختی رهنمون می

 بئا  نرارئی  احمئد  ،طارئدیس  مثنئوی  است درخداوند گشته؛ بدین معنا که معشوق، خود عاشق بوده 

 در را مفهئوم  دو این ظاهری مرزهای و پردازدمی «معشوق» و «عاشق» ۀدوسوی ۀرابط به ژرف نگاهی

 شکند.می هم

 هرکه شد معشوق عاشئق نیئز هسئت   

 عشق عاشق هم ز جذب عشق اوست

 کهربئئا عاشئئق بئئود لیئئک ای عمئئو   

 ی بیئان خئواه یهمئ این سخن را گئر  

 

شئئورانگیز هسئئت  در د  او عشئئقِ    

سئت هم از او کشاک،گشته پیدا وین   

 کئئئاه را بنگئئئر کئئئه آیئئئد سئئئوی او 

 رو یحئئئئبهم و یحبونئئئئه بخئئئئوان  

(11: 300۰)نراری،            

 رنئگ  معشئوق  و عاشئق  بین تمایز حقیقی، عشق ساحت در که است اندیشه این این ابیات گواه

 بلکئه  نیاز، ۀنشان نه را عاشقی و است عشق ۀسرچشم خود( خداوند) راستین معشوقِ چراکه بازد؛می

 و پیوسئته  جریانی را عشق وجود، وحدت هایآموزه از الهام با نراری. داندمی او وجودی کما  ۀجلو

 آشئکار  مشئتاق  عاشئقِ  هیوئت  در را معشوق هم و سوزاندمی را عاشق هم که کندمی ترسیم دوطرفه

 آرام ظئاهر بئه  معشئوقِ  حتئی  که جایی تا است؛ شورآفرین ذاتاً الهی، عشق کند کهبیان می سازد ومی

 در کئه  اسئت  عرفان در «فنا» مفهوم از بازتابی نگاه، این. است آتشین اشتیاری از سرشار باطن، در نیز

 شوند.می یگانه حق، هستیِ دریای در معشوق و عاشق آن،

اند و هر دو بئرای رسئیدن بئه    به هم پیوسته مثنوی طاردیسعشق و معرفت در  :عشق و معرفت

 پذیرش عشق باشد. ۀجان باید آماد .کما  ضروری هستند

 عشئئق خئئود شئئهباز و رحمئئانی بئئود 

 

 آشئئئیان، جئئئان روحئئئانی بئئئود     

 (022)همان:                        

عشق صرفاً یک حس نیست؛ بلکه نیازمند کردار نیز هست. عاشق راسئتین کسئی    :عشق و عم 

 .عم  بسوشاند ۀها و ادعاهای خود جاماست که به گفته
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 هرکه عشق شم  چون پروانئه داشئت  

 هرکئئه د  از عشئئق روشئئن باشئئدش 

 

 آن پئئئروا نداشئئئتزآتئئئ، سئئئوزان  

 آتئئئ، معشئئئوق گلشئئئن باشئئئدش 

 300): همان)                        
 اهمیت عشق در مثنوی طاقدیس. 3-2

تئرین مسئیر بئرای وصئا  بئه خداونئد       واسئطه تئرین و بئی  نزدیک ۀمنزلعشق به: راه رسیدن به خدا

 .شود و عاشق در برابر توان الهی، هیچ نیرویی از خود نداردشناسانده می

 جئئئئان فئئئئدای تیئئئئو او و تیئئئئر او

 

 گئئئئردن مئئئئن بسئئئئته زنجیئئئئر او  

(113)همان:            

 .بخشدآسای، و بهروزی درونی هدیه میعشق به انسان : منب  آرام، و سعادت

 ی شئئدپابرجئئاعشئق چئئون بئئر سئینه   

 

ی شئئدافئئزاروحپختئئه و جئئذاب و     

(311)همان:                

ی آدمیئان در ایئن   آیئد و تمئام  کش، معشوق پدیئد مئی  اثر رب: عشق عام  وحدت و همبستگی

 .نداسهیم بستگید 

 عشق عاشق هم ز جذب عشق اوست

 

سئت گشته پیدا وین کشاک، هم از او   

(11)همان:              

، ررمئز و  کند که در آن تنهئا سئه رنئگ زرد   ای عشق را معرفی میچرخه مد ( 113: 3010) 0لی

ق به یئک  ند از: عشاگونه آغازین عشق نیز هست. این سه گونه عبارترو سه آبی وجود دارد و ازاین

 .سان یک رفارتیک سرگرمی و عشق به ۀمثابفرد آرمانی، عشق به

نزدیکئی،   ۀلفئ ؤای از سئه م عشئق، آن را آمیئزه   ۀگانئ سه ۀفرضی ۀارائ با( 303: 3011) ۰استرنبرگ

دیئد  هئای مختلئف عشئق را پ   لفه، گونهؤهای گوناگون این سه مداند که ترکیبخواه، و پیمان می

تئرین نئوع عشئق    متوازن حضور داشته باشند، جئام   ایگونهبهها لفهؤآورد و هنگامی که تمامی ممی

 .گیردشک  می

و  مهئر و عشئق اختصئا  داده    ۀوگو دربارتقریباً تمامی آثار آموزشی عرفانی، بخشی را به گفت

 و از مواهب است و نه از مکاسئب تعالی قاند: محبت، بنیاد و اساس طریق حپیرامون آن سخن رانده

نیز آمده: محبت جوشیدن د  بود و برخاستن او و به هئم   رشیریه ۀرسالدر . (۰23: 3011)هجویری، 

 .(221: 301۰برآمدن او به ورت تشنگی او به دیدار محبوب )رشیری، 
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باشد. عشق روحانی و حقیقی، عاشق را از خودخواهی رهئایی  دروغین ین یا تواند راستمیعشق 

دهئد  سازد و وجودش را گسترش میاش معطوف میبخشد و گرای، و می  را به بیرون از هستیمی

و جز خشنودی به تقدیر الهئی و سرسئسردگی در برابئر فرمئان معشئوق مطلئق، چیئزی در ذهئن و         

گردد؛ چراکه جئان آدمئی بئا    ور معنوی فزونی یابد، نیرومندتر میاش نیست. هرچه عشق به اماندیشه

 ۀد، مهرورزی است، نه صرفاً بئر پایئ  کید دارنأهای اسلامی بر آن ت. آنچه آموزهسنخ استاین امور هم

 هئای معنئوی و تناسئب روحئانی    ویژگئی  براساسهای ظاهری و جسمانی طرف مقاب ، بلکه دارایی

دهد و در مسیر کما ، انسان را به عشق الهئی  خود ررار می پوش، زیراهر و جسم را هم ظاست که 

ورزی بئه معبئود ازلئی را توصئیه     عشئق  ،عشئق حقیقئی   .(11 :3۰33پهلوان شمسی، دهد )پیوند می

یکی از معایب عشق مجازی ایئن اسئت کئه    اما عشق مجازی، عشق به مسائ  ناپایدار است.  کندمی

توانئد انسئان را در برابئر تفکئرات مخئرب و      معشوق نیئز نمئی   در این نوع از عشق، حتی وصا  به

شود که انسان پس از رسئیدن بئه ایئن هئدف     ها حمایت کند و مشک  دریقاً از جایی آغاز مینگرانی

کرده و هدف غایی او بوده، نرسیده اسئت و مجئدداً   کند هنوز به آن چیزی که تصور میاحساس می

توانئد روح و روان او  کام  نمی طوربهاما هیچ هدف مادی  ؛ابدکند به اهدافی دیگر دست یتلاش می

 را ارضا کند.  

شمارد و باور دارد که بارزترین ویژگی ایئن نئوع   ها را عشق به فانی میبستگید گونه مولانا این

 کند:عشق، ناپایدار بودن آن است و درمقاب ، عشق راستین و مهرورزی به معبود ازلی را سفارش می

 بئئئر مئئئرده نباشئئئد پایئئئدار عشئئئق 

 

 دار یافئئزاعشئئق را بئئر حئئی  جئئان   

 

 

 (0111: 2ج ،3011، مولانا)  

 همچنین:

 زانکئئه عشئئق مردگئئان پاینئئده نیسئئت

 

 زانکئئه مئئرده سئئوی مئئا آینئئده نیسئئت 

 (131: 3ج همان،)   

 داند:حاص  میبی یکندنهای مجازی و غیرالهی را جانمولانا عشق

 اسئت هرچه جز عشق خدای احسئن  

 

 کندن است گر شکرخواری است آن جان 

 (0111: 2ج همان،)   

بئا رنئگ بئاختن و تکئراری شئدن آن       ،کنئد که انسان را آرام میها ها و عشقبستگیگونه د این

را های انسئان  تمام نگرانی ۀسی نیز ریششناروانبرخی دانشمندان  د.دهخود را از دست می خاصیت

 جئدایی  ایئن  درک»: گویئد مئی  بئاره درایئن  2دانند؛ ازجمله مازلوحقیقی میشدن انسان از عشق  جدا
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 اسئتفاده چیز، بدون اینکه توانئایی  یعنی بریدن از هر ،حقیقت جداییشود. درروز اضطراب میباع  ب

 (.Maslow, 1962) «از نیروی انسانی خود را داشته باشیم

گونئه  کنیزک به زرگر، نمادی از همینشق بر این باور است که ع کنیزکمولانا در حکایت شاه و 

هئا، آن  ها و وابستگیکند که این عشقرفته ثابت میهاست و در سیر داستان و روایت، رفتهبستگید 

شئان،  شدنرنگ و یکنواخئت  با کمبخشند، مورت او را آرام می طوربهانسان نیستند و اگرچه  ۀشدگم

دهنئد. شئماری از دانشئمندان    هئا، خاصئیت خئود را از دسئت مئی     هئا و عشئق  بستگید گونه این

 جملئه دانند؛ ازدن او از عشق حقیقی میهای انسان را، جدا افتانگرانیتمامی د  ۀریش سی نیزشناروان

 ،گردد. در وارئ  جئدایی  فهم این جدایی، سبب بروز اضطراب می»گوید: در این خصو  می 1فروم

 فئروم، ) «یروی انسانی خئوی، را داشئته باشئیم   گیری از نآنکه توان بهرهچیز، بییعنی گسستن از هر

3011 :31.) 

 شدن از منب  عشق حقیقی است: از دید مولانا نیز عام  اصلی اضطراب و نگرانی نوع بشر، جدا

 انئئئددهیئئئببراز نیسئئئتان تئئئا مئئئرا  

 

 انئئئددهیئئئاز نفیئئئرم مئئئرد و زن نال  

 

 

 (1: 3ج ،3011، مولانا)  

د بئه  توانئ های مجازی براثر ریاضت، مداومت و مراربت میمولانا معتقد است سرانجام این عشق

 د است:قترتیب تمام آلام روحی انسان را درمان کند. او معتعشق حقیقی تبدی  شود و بدین

 عاشقی گر زین سر و گر زان سر اسئت 

 

 عاربئئت مئئا را بئئدان سئئر رهبئئر اسئئت 

 

 

 (جاهمان)  

معتقد است که این احساس درونی در صورت تسلط بر نفس فئرودین و خئاکی بشئر بئا     مولانا 

تئرین هیجانئات روحئی و روانئی، او را بئه بئالاترین مقامئات معنئوی         ترین و مثبتتفویض جهنده

 انجامد:ترین شک  میترین وضعیت آغاز و به نهاییرساند و این انتقا  و تحو  از ابتداییمی

 در آب و گئ  ئئئ ه انئئئ بست یهئا جان

 

 هئا شئاد د   چون رهنئد از آب و گئ    

 ان شئوند ئوای عشق حق ررصئئئدر ه 

 

 شئوند  نقصئان یهمچو رئر  بئدر بئ    

هئئا خئئود در ررئئ  و جئئان مانچشئئ 

 مسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئرس

 

 هئا خئود مسئرس   وانک گرد جان از آن 

 (21: 3ج ،3011، مولانا)   

 ردسرکوب، آن را پیرای، کئ جای ضدیت و از عشق مجازی به عشق حقیقی باید به برای تحو 

خئود  گاه نفس روند تکئاملی  ، آنداده شودکردن به آن جهت متعالی  جای مخفی و سرکوبو اگر به
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یابئد  انتقئا  مئی  لئو امگی   ۀامَ ئارگی عبئور کئرده و بئه مرحلئ      ۀترتیب از مرحلئ کند و بدینرا طی می

 .(1۰: 3001)مصطفوی، 

د و یئ کنئد و ام یو مفهئوم مئ   یمعنئ یرا ب یویو غم دن یشاد که این است یقیت عشق حقیخاص

 یاو، شئاد  یاست که در صورت استقرار سالک در این مرحله، شئاد  یاگونهنهفته در آن به یسرسبز

 یتواند این شئاد ینم یو روان یدرون یو حت یوییمات دنلایک از نامچیاست که ه یو پایدار یوارع

نگئر مطئرح   سی مثبئت شناروانکه در  یویدن یهاها و غمیشادمولانا، ررار دهد. در تفکر  ریتأثتحت

رنج و تئألم در  و  یکیرسد که ستم و نیم یادر این مرحله سالک به درجه زیرا ،ندارند یلتااست اص

 :شودیم ینظر او یک

 منتهاسئئتیبئئبئئاس سئئبز عشئئق کئئئو  

 

 هاسئت ی درو بس میئوه شادجز غم و  

 اسئت  عاشق زین هر دو حالئت برتئر   

 

 حادثان میرند و حقشئان وار  اسئت   

 (3100: 3ج ،3011، مولانا)   

نگرانئی و ترسئی در د  انسئان جئای نئدارد و       تئرین عشق، کوچک وجود با مولانا معتقد است

 رساند:استقامت می ۀبه بالاترین درج عشق وارعی سالک را

 ترس مویی نیسئت انئدر پئی، عشئق    

 

 جملئئه ررباننئئد انئئدر کئئی، عشئئق    

 (1213: 2)همان، ج   

هاسئت و همچنئین   ته شدن توسط آنداشتن دیگران و هم دوست داش معنای دوستعشق هم به

بئه نقئ  از    11 :3003بدری، ) به روابط صمیمی و نزدیک با دیگران نیز هست دادن تیمعنای اهمبه

  (.پرثمر و جعفرزاده

احمد نراری، عشئق   از یک احساس صرف است. ملا ارزشمندتربسیار  مثنوی طاردیسعشق در 

کنئد. در ایئن اثئر،    را نیرویی محرک و راهی برای رسیدن به کما  و نزدیکی به خداوند معرفئی مئی  

نرارئی عشئق را نیرویئی ردرتمنئد و     . شودوجهی مطرح میعنوان یک مفهوم گسترده و چندعشق به

دهئد. منظئور از   رئرار مئی   ریتئأث انسئان را تحئت  کند که ابعاد مختلف زنئدگی  جانبه توصیف میهمه

هئای  دارای جنبئه  مثنئوی طارئدیس  چندوجهی بودن عشق در این عبارت، این اسئت کئه عشئق در    

 انسئان  عشئق،  سطح بالاترین عنوانبه الهی، عشق .مختلف و متنوعی است که از یکدیگر جدا نیستند

 بئرای ( واسئطه ) ایوسئیله  ،)ع(بیئت اهئ   و ) (پیئامبر  به عشق .دهدمی سوق پروردگار سویبه را

 عنئوان بئه  هئا انسئان  ۀهم با معنوی و عمیق ارتباط تجلی انسانیت، به عشق و ،است خداوند به تقرب
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 کئه  دهنئد می شک  را معنوی مراتبیسلسله عشق، از سطح سه این. شودمی محسوب الهی مخلورات

 .یابدمی گسترش هستی ۀهم به درنهایت و رسد،می مقدس هایواسطه به شده، آغاز خالق از

 و گلخئن بئئر عاشئق یکیسئئت   گلشئن 

 

تداند کئه چیسئ  گلخن و گلشن نمی    

(113)همان:      
 گیرینتیجه .4

 میئان  عمیئق  پیونئدهای  شد موفق کیفی، تحلی  بر تکیه با و ایرشتهمیان رویکردی با حاضر پژوه،

 را نگئر مثبئت  سئی شناروان و بهزیسئتی  علئم  هایآموزه و طاردیس مثنوی در عشق و محبت مفاهیم

 یئک  صئرفاً  منظومئه،  ایئن  در عشئق  کئه  داد نشان نراری احمدملا  اشعار دریق بررسی. سازد آشکار

 کمئا ،  سئوی بئه  حرکئت  بئرای  محئرک  و الهی نیرویی بلکه نیست، انسانی هیجان یا گذرا احساس

 هئای آمئوزه  از الهئام  بئا  ،طاردیس در عشق. است روحانی تعالی به دستیابی و نفسانی ریود از رهایی

 الهئی،  عشئق  سطح سه در که مفهومی شود؛می معرفی انسان رستگاری رمز و هستی ۀجوهر عرفانی،

 پویئا  و مراتبئی سلسئله  ساختاری و یافته تجلی انسانیت به عشق و )ع(بیتاه  و ) (پیامبر به عشق

 عشئق  کئه  کنئد مئی  تأکیئد  و بئوده  راستاهم بزرگ عرفای دیگر و مولانا هایآموزه با نگاه، این. دارد

 سئوی بئه  را او و بخشدمی رهایی زودگذر و مادی هایبستگید  و خودمحوری از را انسان حقیقی،

 .دهدمی سوق مطلق حقیقت با وصا  و رضایت آرام،،

 و هئا وابسئتگی  هئراس،  پرستی،نفس همچون موانعی که داد نشان حاضر پژوه، مسیر، این در

 سساسئگزاری،  ماننئد  هئایی فضیلت پرورش با اما. شوند عشق تکام  راه سد توانندمی دنیوی تعلقات

 مئورد  عرفئانی  متئون  در هم و نگرمثبت سیشناروان در هم که مهربانی، و بخش، دیگران، به یاری

 تحلیئ  . رسئاند  متعئالی  ایمرحلئه  بئه  را عشق و کرد غلبه موان  این بر توانمی اند،گرفته ررار تأکید

 عملئی  هئای تمرین که داد نشان نگر،مثبت سیشناروان اصو  و طاردیس مثنوی مفاهیم میان تطبیقی

 بلکئه  انجامئد، مئی  درونئی  محبئت  و عشق تقویت به تنهانه دیگران، به کمک و شکرگزاری همچون

 .کندمی ایفا اجتماعی روابط بهبود و زندگی از رضایت افزای، روان، سلامت ارتقای در مهمی نق،

 مئرتبط  هئای پئژوه،  در موجود خلأ به مطالعاتی، ۀپیشین مرور با حاضر پژوه، دیگر، ازسوی

 ایئن  بئه  کمتر تاکنون که داد نشان و کرد اشاره نگرمثبت سیشناروان با آن تلفیق و طاردیس مثنوی با

 سئازد، مئی  دوچنئدان  را حاضر پژوه، ابتکار و اهمیت امر، این. است شده پرداخته تحلی  از زاویه

 کئه  الگئویی  دهئد؛  ارائئه  حقیقی عشق پرورش و فهم برای فراگیر و نوین الگویی است توانسته زیرا
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 و مشئاوران  مربیئان،  پژوهشئگران،  راهگشئای  عملی، ۀعرص در هم و نظری ساحت در هم تواندمی

 .باشد سیشناروان و عرفان ادبیات، هایحوزه به مندانعلاره

 اجتمئاعی،  و انسئانی  الهئی،  سطح سه هر در عشق، که کندمی تأکید پژوه، این نتایج درنهایت،

 مثنئوی  در کئه  گونههمان حقیقی، عشق. است جمعی و فردی شکوفایی و رشد برای بنیادین نیرویی

 ایجئاد  زنئدگی،  به بخشی معنا اصلی عام  یافته، بازتاب نگرمثبت سیشناروان هایآموزه و طاردیس

 خودشناسئی،  بئه  را انسئان  عشئق،  ایئن . اسئت  پایئدار  شادی به دستیابی و مشکلات بر غلبه انگیزه،

 در توانئد مئی  که سازدمی مسوو  و مهربان متعهد، فردی او از و رساندمی دیگرشناسی و خداشناسی

 .بردارد گام اجتماعی و فردی تعالی مسیر

 اطلاعئات  بئودن  کیفئی  و ادبئی  اثئر  یئک  بر تمرکز نظیر هاییمحدودیت با پژوه، این هرچند

 و باشئد  ایرشئته میئان  هئای حوزه در بعدی مطالعات بخ،الهام تواندمی آن نتایج است، بوده مواجه

 رضئایت  و آرامئ،  به دستیابی و انسانی روابط بهبود زندگی، کیفیت ارتقای برای عملی راهکارهایی

 معنئوی  و انسئانی  هایدان، تلفیق جهت در مؤثر گامی پژوه،، این که است امید. دهد ارائه پایدار

 .باشد جامعه در بهزیستی و محبت عشق، فرهنگ ترویج و

 
 هانوشتپی

 

1. Lemon & McMahon 

2. Martin Seligman 

3. lee 

4. Sternberg 

5  . maslow 

6. Forum 

 
 منابع

 .ررآن کریم

 ۀنامئ . پایئان در بوستان و گلسئتان سئعدی   سی مثبتشناروانهای بررسی مؤلفه(. 3003)بدری، بهار. 

 .مه طباطباییلاسی دانشگاه عشناروان ۀارشد. دانشکدکارشناسی

. مجئازی  و حقیقئی  عشق از تفسیرش و میبدی رشیدالدین ابوالفض (. 3۰33. )شمسی، فاطمه پهلوان

 .12-11 ،(۰1) 30 ،غنایی ادبیات و زبان مطالعات

. حققه و ردمئه  عطف الالف المالوف علی اللام المعطوف(. 3011) .دیلمی، ابوالحسن علی بن محمد

 ج.ک. واده. راهره.
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گئرا در خئدمت خشئنودی    سئی مثبئت  شناروان) شادمانی درونئی (. 3002پی. ). ای سلیگمن، مارتین

 .تهران: دانژه .(پایدار

 ،(0) 1 ،زبئان هنئر   ۀفصلنام .فارسی ادب در عشق زبان. (3001). شاهرخ ،محمدبیگی ، علی وصابری

1-11. 

 . تهران: اسلامیالمیزان فی تفسیر القرآن(. 301۰طباطبایی، سید محمدحسین. )

 . تهران: امیرکبیرفرهنگ فارسی عمید(. 3010عمید، حسن. )

 .. تهران: مرواریدیسلطان یپور ۀ. ترجمئدنیهنر عشق ورز (.3011) .فروم، اریک

تهئران:   .فروزانفئر  الزمئان  یبئد تصحیح  .رشیریه ۀرسال ۀترجم(. 301۰) .رشیری نیشابوری، ابوالقاسم

 علمی و فرهنگی.

 نیریو شئ  یئی دوا یمهئد  ۀترجمئ  .اندیشئی مثبئت  .(3001) .انئا یمئک مئاهون، گلاد   و آوری  مون،یل

 .تهران: سخن. هیکوهسا

 .. تهران: سمتختی عشق از منظر عرفان اسلامیشناروانتحلی  (. 3001) .مصطفوی، مهدی

 .. تهران: امیرکبیرفرهنگ فارسی معین(. 3010معین، محمد. )

به کوش، حسئن   .یعالم ربان اتیاز غزل یبه همراه منتخب سیطارد یمثنو. (300۰) .احمد ملا ،ینرار

 .ریرکبیتهران: ام ی.نرار

 . تهران: حکمتاندازی از دروناسلام و معنویت: چشم(. 3003ین. )حس نصر، سید

 (. تهران: انتشارات علمی و فرهنگی.3011علی بن عثمان. )هجویری، ابوالحسن 

 ۀ. تهئران: پژوهشئگاه فرهنئگ و اندیشئ    رئرآن و سئنت   عشق الهئی در  .(3002هدایتی، محمدرضا. )

 .اسلامی
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Extended Abstract 

Introduction 

Love is a central concept in mystical literature, representing a powerful cosmic force 

that transcends ordinary human emotions. It vividly expresses the spiritual path 

toward enlightenment and ultimate union with divine. This idea of love prominently 

appears in both Persian and Arabic mystical texts, including the timeless works of 

eminent mystics and poets such as Sanai, Attar, Rumi, and Ibn A’rabi. These texts 

portray love as the essence and foundation of existence itself, underpinning the 

entire cosmos. Within the framework of Islamic mysticism, love is understood to 

transcend mere romantic feelings or psychological states; it is considered to be the 

fundamental basis of creation, the driving force behind the perfection of the soul, 

and the ultimate truth guiding all beings toward spiritual fulfillment. This study 

critically examines the concept of love as articulated in Taqdis Masnavi, a 

significant mystical work, specifically from the perspective of positive 

psychology—a relatively new psychological approach that underscores human 

strength, virtues, and positive experiences rather than mere mental disorders or 

pathology. By integrating the rich heritage of classic mystical literature with insights 

from contemporary psychological theories, this research aims to uncover new and 

meaningful dimensions of love’s pivotal role in fostering spiritual growth, 

psychological well-being, and holistic human flourishing.  

 

Materials and Methods 

This research employs a descriptive-analytical methodology that combines a 

detailed content analysis of classic Persian and Arabic mystical texts, focusing 

primarily on Taqdis Masnavi. The textual analysis methodically examined mystical 

expressions, allegories, and symbolism related to key concepts such as love, 

happiness, spirituality, and psychological strength as embedded within the text. This 

study deployed Martin Seligman’s influential model of positive psychology (2011), 

which emphasized well-being, moral virtues, and the cultivation of personal strength 

as the foundations for flourishing. Through a qualitative content analysis, the 

research identified and elucidated central themes, connecting the mystical 

dimensions of love to psychological well-being factors, including life satisfaction, 

emotional resilience, and positive interpersonal relationships. Furthermore, the study 

explored how spiritual virtues—such as gratitude, altruism, forgiveness, and 

kindness—served as essential resources, enabling individuals to overcome various 
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emotional and spiritual obstacles to growth. Data were systematically gathered 

through comprehensive literature reviews of both classic mystical texts and 

contemporary psychological scholarship. This process facilitated rich 

interdisciplinary insights bridging Islamic mysticism and positive psychological 

constructs. Ultimately, this interdisciplinary approach significantly advances our 

understanding of love as a transformative power with profound implications for 

mental health, spiritual development, and holistic human flourishing.  

 

Results  

This study revealed that love in Taqdis Masnavi functioned as a multi-dimensional 

force that nurtures both psychological and spiritual health. Divine love, love for the 

Prophet and holy family, and the universal love for humanity—as the manifestations 

of God’s creativity—form a spiritual hierarchy that guides the soul’s ascent. The 

emotional experiences of love transcend transient pleasures and pains, embodying a 

stable, pure joy that withstands internal and external adversities. By mastering 

egoistic desires and cultivating positive traits, love transforms from a mere emotion 

into an enduring spiritual reality. The study’s findings aligned with Islamic mystical 

insights and positive psychology’s features, highlighting how love fostered meaning, 

positive social bonds, and emotional resilience. Obstacles such as selfishness, fear, 

and worldly attachments are identified as barriers to love’s growth, while practical 

virtues enhance spiritual and psychological development. Love is shown to 

strengthen social cohesion by promoting empathy and forgiveness, which improves 

mental health and social well-being. This integrative framework offered novel 

interventions to enhance life satisfaction through the cultivation of love-centered 

virtues.  
 

Conclusion 

The study concludes that interpreting love in Taqdis Masnavi through the lens of 

Positive Psychology provides a valuable framework for enhancing spiritual 

fulfillment and psychological well-being. Love is portrayed as a profound catalyst 

for spiritual transformation and enlightenment as well as a powerful force for 

strengthening emotional resilience and nurturing social harmony among individuals 

and communities. The conscious practice of virtues such as gratitude, compassion, 

and forgiveness—qualities that are deeply rooted in the text—helps individuals 

overcome psychological barriers and emotional challenges. This enables them to 

achieve lasting happiness, inner peace, and meaningful connections with others. 

This integration of classic mystical literature with the theory of contemporary 

positive psychological effectively enhances mental health, turning love into a 

transformative power, promoting holistic healing and growth. This research 

emphasizes the importance of interdisciplinary approaches that bridge up the gap 

between ancient traditions of wisdom and current scientific understandings, 

ultimately pave the way for the emergence of a comprehensive human being, on 

both individual and collective levels. 

Keywords: positive psychology, spirituality, Taqdis (sanctification), true love, well-

being.   
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